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Patienteninformation 
Verabreichen von oralen Zytostatika 
 
Sie haben bei uns gezeigt bekommen, wie orale Zytostatika gegeben werden. Hier haben wir die 
wichtigsten Punkte für Sie zusammengefasst. 
 
 
Was sind orale Zytostatika? 
Zytostatika sind Medikamente, die Tumorzellen oder Leukämiezellen schädigen oder zerstören. Sie 
können aber auch gesunde Zellen schädigen, deshalb ist ein sicherer Umgang mit Ihnen wichtig. 
Einige Zytostatika werden im Spital als Infusion verabreicht, andere können geschluckt werden. Orale 
Zytostatika werden meistens in Form von Tabletten hergestellt. Einige sind auch als Flüssigkeit 
erhältlich. 
 
Wie kann ich mich schützen? 
 

 

  

Handschuhe tragen   
 
Wie bewahre ich Zytostatika sicher auf? 
 

   
Unerreichbar für Kinder Nicht mit Lebensmitteln In separater Box 
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Wie bereite ich das Zytostatikum vor? 
 

   
Mit Handschuhen Auf einer sauberen Fläche Suspension gut schütteln 

   

  

 

Nicht neben Nahrungsmitteln Nicht mörsern  
 
 
Darf ich Zytostatika teilen? 
Teilen nur nach Absprache mit dem Behandlungsteam 
 

  

 

In Plastiksack mit Tablettenteiler, Handschuhen und Mundschutz  
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Wie gebe ich meinem Kind das Zytostatikum? 
Nüchtern während 1 Stunde vor und nach der Einnahme 
Mit einem halben Glas Wasser nachspülen 
 

16 Uhr 17 Uhr 18 Uhr 

 
  

Nur Wasser erlaubt   
   
 

 
 

 Nur Wasser erlaubt  
   
   

   
   Mit Handschuhen               

oder 
Direkt aus dem 

Medikamentenbecher 
schlucken 

Danach Hände waschen 

 
 
Wie entsorge ich gebrauchtes Material? 
 

  

 

In verknotetem Plastiksack via Hausmüll  
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Was soll ich tun, wenn Zytostatika in die Umgebung gelangen? 
 

   
Mit feuchtem Küchenpapier 

und Handschuhen aufwischen 
In verknotetem Plastiksack via 

Hausmüll entsorgen 
Danach Händewaschen 

 
 
Was ist zu tun, wenn es zu Haut- oder Augenkontakt mit dem Zytostatikum 
kommt? 
Hände sofort mit kaltem Wasser und Seife waschen. Bei einem Augenkontakt mit viel Wasser spülen 
und einen Augenarzt kontaktieren. 
 
Wohin mit Resten von Zytostatika und leeren Behältern? 
Zytostatikareste und leere Behälter in die Apotheke oder ins Spital zurückbringen 
 

 

  

Nicht via Hausmüll entsorgen   
 
Was tun, wenn mein Kind das Zytostatikum erbricht? 
Aufwischen mit Handschuhen und feuchtem Küchenpapier und in verschlossenem Plastiksack via 
Hausmüll entsorgen. Nehmen Sie danach bitte Kontakt mit der Hämatologisch-onkologischen 
Poliklinik oder der Station C auf. 
 
Was tun, wenn eine Dosis nicht gegeben oder vergessen wurde? 
Nehmen Sie bitte Kontakt mit der Hämatologisch-onkologische Poliklinik oder der Station C auf. 
 
Haben Sie noch Fragen? 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte jederzeit direkt an uns oder rufen Sie uns an. 
Hämatologisch-onkologische Poliklinik:  T +41 61 704 12 40 (8-12 Uhr und 14-17 Uhr) 
Station C:    T +41 61 704 17 62 (jederzeit) 
 
Ihre Notizen 
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